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INSTRUCTIVO

ORGANIZACION Y EJECUCION DE SIMULACROS
DE EVACUACION EN CENTROS EDUCATIVOS

Este es un instrumento que ha sido concebido como una orientacién, para los diferentes
grupos que se conforman en las actividades de capacitacion destinadas a lograr que los
integrantes de las brigadas en un centro de trabajo, logren tener una idea clara, en la
practica, de como se debe preparar y ejecutar un simulacro de evacuacién, con sus
propios recursos y conocimientos. Este instructivo puede ser implementado en
actividades rutinarias relativas a la realizacidn de ejercicios de evacuacién ante
ocurrencia de sismos que algunos centros educativos realizan en su quehacer normal de
preparacion ante desastres Incluso puede ser aplicado en bancos, o otros edificios donde

donde regularmente hay una considerable cantidad de personas de manera permanente,
en espacios definidos.

Instrucciones Generales:

Un simulacro de evacuacion es un trabajo de equipo, en el cual participan los subcomités
o las brigadas y los estudiantes, desarrollando un ejercicio practico que pretende
demostrar cdmo funciona en el campo, toda la teoria y la diversa informacién que se ha
recibido o impartido, sobre las acciones destinadas a responder adecuadamente ante una
emergencia. Puede solicitarse la participacién de los Bomberos, Cruz Roja u otras
instituciones que pueden ayudar a orientar este tipo de ejercicios. Sin embargo el
propdsito de este instructivo es que el grupo que pretende realizar un simulacro de
evacuacion, pueda preparar el escenario y desarrollar el simulacro sin depender
totalmente de este tipo de personal especializado. Esto por cuanto el personal de estas
instituciones, por el servicio que prestan a la comunidad, no siempre estan disponibles,
para la realizacion de simulacros de evacuacidn.

Descripcion de un Simulacro de Evacuacion ante un Sismo:

Se trata de realizar todas las acciones preparadas ante la ocurrencia de un sismo:

=> Accionar alguna sefial de alerta (previamente acordada ), segun las acciones que se
hayan previsto,

= Ejecutar acciones de autoproteccion en cualquier espacio donde se encuentren las
personas.



Y

Y4

Realizar la movilizacion de toda la poblaciéon que se encuentre en el edificio, hacia
una zona de seguridad ya prevista.

Realizar una evaluacién de los efectos producidos por el evento: ( valorar si hay
heridos o muertos, incendios, servicios interrumpidos o afectados, dafios a la planta
fisica en general, afectacion de la comunicaciones con el exterior y el entorno en
general ).

Realizar clasificacion y atencion de la victimas, de acuerdo con conocimiento y
capacidad.

Realizar combate y control de conatos de incendio (de acuerdo con conocimientos y
capacidad)

Establecer de un Centro Provisional de Coordinacion para la Toma de Decisiones.
Solicitar ayuda, seglin requerimientos ( Bomberos, Transito, Cruz Roja y Seguridad
Publica )

Pasar revision por lista de las personas que regularmente hay en la institucion.

Dar por finalizado el Simulacro de Evacuacién, ordenando el retomo de las personas
a su actividad normal.

Realizar una evaluacion objetiva del simulacro.

¢ Quienes Participan ?
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Participa todo el personal organizado y distribuido en brigadas o subcomités.
Observadores que se pueden invitar.

Los cuerpos de seguridad y rescate que tengan sede en la comunidad.
Todo el Comité Central de Emergencias.

¢ €6émo se Prepara un Simulacro de Evacuacin ?

*

Se establecen al menos cuatro brigadas o subcomités: Primeros Auxilios, Extincién y
Combate de Incendios, Evacuacién, Vigilancia u otros que segin criterio de la
institucidn sea importante que cumplan otras funciones no previstas.

Se nombra un Coordinador General del Simulacro.

Cada Brigada o Subcomité, con la ayuda u orientacién de un facilitador:

— Nombra a un Coordinador .
— Realiza la preparacion del escenario de acuerdo con lo que le corresponda.

— Aclara internamente cualquier .detalle relativo a las funciones que le
corresponde desempefiar

— Distribuye equitativamente las responsabilidades, de manera que todos los
integrantes del Comité de Emergencias sean tomados en cuenta.

¢ Como se Prepara el Escenario para un Simulacro ?

A cada subcomité o brigada le corresponde realizar la preparacion de una parte del
escenario, para la ejecucion de un simulacro de evacuacion. A continuacién se sugieren

algunas ideas para que cada grupo prepare aquella parte del escenario que le
corresponda:



= En el drea de Primeros Auxilios
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Buscar y acondicionar con sefiales, rétulos, camillas improvisadas ( si no se tienen )
un lugar donde se puedan ubicar las victimas resultantes del evento que se pretende
simular. Si hay personal capacitado en primeros auxilios, que este se haga cargo de
instruir a los otros integrantes de la brigada, sobre lo que deben hacer, de acuerdo
con el conocimiento que se tenga en emergencias médicas

Disefiar y elaborar un distintivo ( brazal o gafete ) de color anaranjado que
identifique a los integrantes de la brigada o subcomité de primeros auxilios. Dentro
de estos distintivos debe hacerse uno que identifique claramente al coordinador del
grupo.

Identificar las rutas por donde se movilizaran los pacientes del area de peligro hasta
el area de seguridad, destinada para la atencidn de pacientes

Identificar y sefializar el 4rea por donde ingresaran las unidades de de soporte basico
o avanzado ( ambulancias ), para el traslado de pacientes a un hospital si esto se ha
planeado como parte del escenario.

Preparar el o los botiquines de primeros auxilios que se utilizarian en el 4rea
destinada a la atencion de pacientes.

Hacer una lista de las emergencias médicas que se simularian, de acuerdo con el

‘conocimiento que se tenga y capacidad de respuesta que se quiera probar.

Identificar, escoger y reunir las personas que actuarin como pacientes, para
explicarles detalladamente que es lo que ellas o ellos deben hacer como actores, de
acuerdo con el tipo de lesion que simularan, en que lugar se quedaran y cuindo,
iniciaran su participacion.

Informar a la Brigada o Subcomité de Vigilancia y Seguridad, sobre el area escogida
para la atencion y traslado de pacientes, para que sus integrantes se hagan cargo de
asegurar la escena y faciliten asi el trabajo de los brigadistas de primeros auxilios.

En el Area de Extincion y Combate de Incendios

Identificar el panel de control del sistema eléctrico, los tanques y valvulas de gas u
otros combustibles si los hubiere. Distribuir entre el grupo la responsabilidad de
desconectar la energia eléctrica y de cerrar la vélvula de gas, después de producirse
el evento. ( Esta funcion podria también asumirla la brigada de seguridad y vigilancia,
si asi se acordara )

Seleccionar las 4reas donde se simularia el fuego ( que pueda controlarse ). Por
razones de seguridad, si no hay personal capacitado y equipo adecuado en la
institucién, ni se va a contar con la participacién o supervision de Bomberos, es
mejor no encender ningln tipo de fuego. En este caso solo se seleccionan las areas
donde habra fuego y indica con rétulos, suficientemente visibles.

Si hay equipo de extincion y combate de incendios, se revisa y se distribuye entre
quienes conocen de su manejo, para que lo utilicen de manera simulada durante la
ejecucion del simulacro.

Se distribuyen las responsabilidades de las areas que a cada quien le tocara evaluar, al
producirse el impacto del evento para informar al coordinador de la brigada y ademas
quienes acudiran con equipo a cada una de las areas identificadas como focos de
potencial riesgo de incendio.

Se revisa el entorno del edificio, para prever por donde ingresarian los Bomberos si
estos participaran {de comiin acuerdo).



= Area de Vigilancia y Seguridad

Una vez que cada brigada ha preparado el escenario, se reiine todo el grupo en pleno
y cada Coordinador de brigada explica a los otros compafieros incluso los de las

otras brigadas, lo que le correspondera hacer a su grupo y como han preparado
escenario

Se explica a todos los participantes que habra un grupo de evaluadores del simulacro
( generalmente son evaluadores invitados ).

Realizacion de un Simulacro:

Durante.

Todos los integrantes de las brigadas y subcomités, toman sus posiciones, después de
recibir informacion general de como se hara el simulacro y cuél sera su participacién
en él.

Se procede a activar el sistema de sefiales sonoras ( o alarma ) que se hayan
acordado y en la forma y tiempos que se hayan previamente definido.

Se procede a ejecutar la evacuacion en todos sus aspectos.

Se ejecutan todas las acciones previstas y planeadas por parte de cada brigada o
subcomité, de acuerdo con las funciones que le correspondan.

Los coordinadores de brigada daran daran orientacion y animaran a sus compafieros,
para que cumplan con las tareas que les corresponde realizar.

¢ Qué hacen las brigadas durante el simulacro ?

Primeros Auxilios
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Una vez que la brigada de evacuacion le dé el informe respectivo, sobre las personas
que por haber sufrido algun tipo de lesién o afeccion no han podido ser evacuadas,

debe movilizarse para trasladar y dar la atencién a las personas afectadas de acuerdo
con su conocimiento en la materia.

Proporcionar a las personas afectadas la atencidn adecuada, segin los conocimientos
que el personal de la brigada tenga del grado de afectacion.

. oy £ s g
Dar aviso al Comité Central u coordinar con los cuerpos especializados en

emergencias médicas, si estos participaran o fuera necesario para el simulacro, para
el traslado de las victimas a un hospital.

Procurar una atencion emocional a todas la personas afectadas, pero especialmente

aquellas victimas que por el tipo de afectacién que tienen tendrian que esperar a ser
trasladados a un hospital.

Brigada de Extincién y Combate de Incendios

¢

Una vez que se ha recibido el informe respectivo sobre conatos de incendio,
distribuye el personar y se moviliza con el equipo respectivo, para hacerle frente al
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fuego, segin capacidad y conocimiento adquirido. Deben acudir al menos una
persona con el equipo y un auxiliar.

Revisar con sumo cuidado y aplicando todas las normas de seguridad aprendidas
durante la capacitacion, sobre extincién y combate de incendios.

Dar aviso al Comité Central sobre la gravedad de la situacion y colaborar con el
Cuerpo de Bomberos si asi se requiriera.

Brigada de Seguridad y Vigilancia

¢

Hacer una revision de las rutas de salida de acuerdo a la distribucidén asignada
previamente y simultaneamente al desarrollo de la evacuacion, para eliminar los
posibles obstaculos.

Hacer una revisiéon minuciosa de las areas para detectar lugares donde pueda haber
algn conato de incendio y dar aviso inmediato a la Brigada de Extincién de
Incendios.

Montar puestos de seguridad y vigilancia, para asegurar la escena, en los sitios que

* han sido desalojados, lugares donde se haya detectado la presencia de fuego, 4rea de

atencidn de victimas, portones de salida del edificio hacia el exterior.

Controlar el transito de personal no autorizado por aquellos espacios de potencial
peligro y donde el acceso se haya restringido. Para eso se instalara un puesto de
seguridad, con instrucciones precisas.

Dar aviso al Comité Central si se requiriera su la participacion de la Fuerza Publica y
el Transito, asi como coordinar lo que se requiera si estos cuerpos de seguridad
tuviesen que participar.

Brigada de Evacuacién
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Dirigir todo el proceso de desalojo de las instalaciones hacia los lugares seguros
previamente seleccionados.

Hacer revision de todas las areas donde habia personas al momento de ejecutarse el
desalojo, para detectar si hay heridos o muertos o otro tipo de victima y de esta

forma dar el informe respectivo a la Brigada de Primeros Auxilios, para su respectiva
atencion.

Mantener el orden y control del proceso de desalojo, evitando asi accidentes durante
el desarrollo de la evacuacion.

Procurar el orden en la zonas de seguridad ocupadas, hasta que dicte una orden
contraria.

Pasar lista entre los evacuados para garantizar que nadie falte.



Informar al Comité Central sobre alguna anomalia presentada durante el proceso de
desalojo, para ejecutar las acciones que correspondan.

Si el Comité Central asi lo ordena, ejecutar el desalojo de toda la poblacion, hacia la
zona

externa, prevista para situaciones de incendio u otras de indole especial.

Finalizacién del simulacro

Las brigadas a las que les corresponde hacer la valoracion y revisién de los espacios
del edificio, proceden de acuerdo con lo establecido y levantan un informe preliminar
de la situacion.

Los Coordinadores de Brigada se rednen con el Coordinador General en el Centro de
Coordinacion, para valorar la situacién, con base en los informes recibidos sobre la
evaluacion preliminar realizada. De la misma manera proceden a revisar detalles no
previstos y tomarén decisiones sobre las acciones que procedan. { Acciones: pedir
ayuda a Bomberos, Cruz Roja, Transito o Seguridad PGblica u otra institucion .
Incluso puede ser ordenar el retorno a la normalidad en las actividades .

El Comité Central dard por terminado el Simulacro y todo el grupo de actores se
reune nuevamente para evaluar las acciones simuladas.



